
 

 

Sport, ambiente e comunità nei parchi della Circoscrizione 3 

Conferenza stampa ed evento di lancio e confronto 

21 settembre 2026, ore 11.00-13.00 
Palazzo di Città – Sala Carpanini - Via Corte d'Appello 1, Torino 

Un parco può diventare, nello stesso tempo, uno spazio per muoversi, allenarsi, 
conoscere l'ambiente, scoprire il quartiere e costruire relazioni? 

Staffetta Urbana nasce da questa domanda e mette in rete quattro aree verdi della Circoscrizione 3: 
Giardini Martini, Giardini Grosa, Parco Ruffini e Giardino Francesco Salerno. Percorsi accessibili, 
distanze misurate, attività motorie, contenuti ambientali e una comunicazione costruita con i giovani 
compongono un progetto pensato per scuole, famiglie, sportivi, associazioni e cittadini. 

Il 21 settembre sarà un'anteprima del progetto e un'occasione di confronto tra giovani promotori, 
tutor, partner, sportivi e voci della città. Un primo passaggio per raccontare idee, obiettivi e metodo e 
per lanciare l'appuntamento del 4 ottobre ai Giardini Grosa, in occasione della Cit Marathon, quando 
Staffetta Urbana arriverà sul campo. 

Staffetta Urbana è promossa da MontalCit - Insieme per la Scuola - APS, con Rotolando SSD e 
Comitato Verde Cit Turin, con il sostegno della Fondazione Compagnia di San Paolo nell'ambito del 
programma Sportivi per Natura. 

PROGRAMMA 

11.00 - SULLA LINEA DI PARTENZA 
Saluti istituzionali 
Francesco Tresso, Assessore della Città di Torino - Francesca Troise, Presidente della Circoscrizione 3  

Sara Leporati, Responsabile della Missione Proteggere l’Ambiente, Fondazione Compagnia di San Paolo  

11.15 - METTIAMOCI IN MOTO: LA MAPPA DEL PERCORSO 
Quattro parchi, un progetto comune: movimento, ambiente, comunità e protagonismo giovanile.  
Giulio Casalegno, Lara Quatrini, Giulia Giacosa - giovani promotori di Staffetta Urbana 

11.45 - IDEE IN MOVIMENTO 
Giovani, tutor e partner si confrontano su movimento e benessere, ambiente e divulgazione, 
comunicazione, spazio pubblico e rete territoriale. 
Dibattito moderato da Andrea Vico con Paolo Moisè, Massimo Giacosa, Silvia Manfredi, Daniele Catozzella, 
Barbara Romano, Carlo Vallero, Laura Di Perna, Maurizio Brandolini, Michelle Xin Yi Wei, Lura Meli, Gian Piero 
Mazzarella, giovani promotori e rappresentanti della rete di progetto 

12.15 - OLTRE LA CORSA 
Sport, sostenibilità e qualità degli spazi urbani 
Pietro Arese, atleta olimpico • Rappresentante di Iren Energia 

12.45 - VERSO IL 4 OTTOBRE 
Staffetta Urbana arriva sul campo: appuntamento ai Giardini Grosa per la Cit Marathon. 

12.55 - PASSA IL TESTIMONE 
Il gesto simbolico che conclude l'incontro e apre il percorso di Staffetta Urbana nei parchi.  

Modera l’incontro: Silvia Sabato, Presidente dell’Associazione MontalCit- Insieme per la scuola 

 

 

https://gazzettadelnebiolo.it/
https://www.linkedin.com/in/andrea-vico-25a9423/
https://www.linkedin.com/in/mois%C3%A8-paolo-15664132/
https://verdecitturin.org/
https://www.linkedin.com/in/danielecatozzella/
https://www.linkedin.com/in/barbara-romano-a9b54324/
https://www.linkedin.com/company/cnos-fap-nazionale/
https://www.montalcit.org/


 2 

 

VOCI E PROTAGONISTI 
 

Giulio Casalegno – Giovane velocista tesserato per il Battaglio CUS Torino Atletica e studente del Liceo 
scientifico Galileo Ferraris di Torino, è fondatore della Gazzetta del Nebiolo, progetto della componente 
giovanile di MontalCit – Insieme per la Scuola, dedicato al racconto e alla divulgazione dell’atletica piemontese 
e internazionale. 

Lara Quatrini – Giovane atleta specializzata nelle discipline veloci, è tesserata per il Battaglio CUS Torino 
Atletica. Cofondatrice della Gazzetta del Nebiolo, progetto della componente giovanile di MontalCit – Insieme 
per la Scuola, contribuendo alla produzione di articoli, interviste e contenuti audiovisivi dedicati all’atletica 
piemontese. 

Giulia Giacosa – Studentessa del Liceo scientifico Galileo Ferraris di Torino, promuove iniziative dedicate 
all’ambiente, alla sostenibilità e alla cura degli spazi comuni nell’ambito della componente giovanile del 
Comitato Verde Cit Turin. 

Paolo Moisè – Docente e formatore, laureato in Scienze motorie, tecnico europeo CONI di IV livello e allenatore 
specialista di atletica leggera. Ha una lunga esperienza nella formazione e nella preparazione sportiva in 
ambito scolastico, universitario e federale. Coordina il progetto Rotolando SSD Walk Run Jump and Throw 
Academy. 

Massimo Giacosa – Architetto e presidente del Comitato Verde Cit Turin, è impegnato nella tutela e 
valorizzazione del verde urbano e nella promozione di iniziative ambientali e partecipative rivolte alla 
comunità e al territorio. 

Silvia Manfredi – Paesaggista iscritta all’Ordine degli Architetti di Torino. Si occupa di progettazione del 
paesaggio, infrastrutture verdi urbane e processi partecipativi. Collabora inoltre ad attività di ricerca e 
didattica presso il DIST del Politecnico di Torino. 

Daniele Catozzella - Media Education Manager, educatore e assistente sociale specialista. Esperto di 
educazione e didattica digitale per Save the Children Italia, è fondatore di Educaredigitale.it e realizza attività 
e percorsi formativi rivolti a minori, famiglie e scuole per un uso consapevole, critico e sicuro delle tecnologie. 

Barbara Romano – Ricercatrice della Fondazione Agnelli, si occupa di istruzione e formazione, con particolare 
attenzione alla qualità e all’equità del sistema scolastico. È socia fondatrice e tesoriera di MontalCit – Insieme 
per la Scuola. 

Carlo Vallero – Direttore regionale dell’Area Finanza del CNOS-FAP Piemonte, ente salesiano impegnato nella 
formazione professionale, nell’orientamento e nell’accompagnamento al lavoro dei giovani. 

Laura Di Perna – Dirigente scolastica dell’Istituto Rita Levi-Montalcini, con una consolidata esperienza in 
ambito pedagogico. Promuove una scuola inclusiva, attenta al benessere e ai percorsi individuali degli 
studenti, collaborando con la Città di Torino, la Circoscrizione 3 e le realtà educative, culturali e sportive del 
territorio per rafforzare la comunità educante. 

Maurizio Brandolini - Web e UI designer, si occupa di progettazione grafica e di interfacce digitali. È docente 
di UI e Web Design presso il Centro di Formazione Professionale CNOS-FAP Valdocco. 

Michelle Xin Yi Wei - studentessa e portavoce del gruppo di allievi/e del terzo anno del percorso per 
Operatore Grafico Ipermediale del Centro Professionale  CNOS-FAP Valdocco. 

Laura Meli - Presidente sezione ANPI via di Nanni, partecipa alle iniziative dedicate alla memoria della 
Resistenza e alla valorizzazione delle storie del territorio, contribuendo alla loro conoscenza e trasmissione alle 
nuove generazioni. 

Gian Piero Mazzarella – Docente di educazione fisica e dirigente sportivo, è responsabile delle relazioni 
istituzionali di Baserunning, una delle maggiori comunità podistiche italiane. Da molti anni promuove lo sport 
come strumento di benessere, aggregazione e solidarietà, collaborando all’organizzazione di manifestazioni 
podistiche sul territorio piemontese. 

Pietro Arese – Atleta della Nazionale italiana, corre per le Fiamme Gialle, specialista del mezzofondo e 
primatista italiano dei 1500 metri. Bronzo agli Europei di Roma 2024 e ottavo nella finale olimpica di Parigi, è 
laureato in Ingegneria per la sicurezza del lavoro e dell’ambiente. 

Andrea Vico – Giornalista e divulgatore scientifico, si occupa di scienza, ambiente, energia e nuove tecnologie. 
Autore di libri per ragazzi, progetta mostre interattive, laboratori ed eventi educativi e svolge attività di 
formazione sulla comunicazione scientifica e sulle discipline STEM. 

Silvia Sabato – Esperta di progettazione strategica, cooperazione internazionale e valorizzazione culturale, 
coordina progetti e iniziative sviluppati attraverso reti istituzionali e territoriali. È fondatrice e presidente 
dell’associazione MontalCit – Insieme per la Scuola. 

 
 

http://educaredigitale.it/
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